C npuxoaoM 3UMbI M HACTYILUICHHEM MOPO30B BOA0EeMbI IOKPbIBAKTCH
JbJA0M. XOTHM HANIOMHHUTh: HECOOJII/ICHUE MIPABUJI 0€30MACHOCTH HA
BOJ0EéMAaX B 3UMHHMH NEPHUOJ YACTO CTAHOBUTCS NPUYUHON rMde/Iid 1
TPaBMaTHU3Ma JieTed U B3POCJIbIX.

YBAXXAEMBIE
POOUTEJIN!

NPOCUM BAC
BHUMATENIbHO OTHECTUCb
K BOMPOCAM BEE30MACHOCTU
B OCEHHE-BECEHHWW NEPVMOA = T
TOHKOTO JTbA HA BOJOEMAX | rnaso ncmoce na neA npakesiimasecian saonachos wecrol

—_—— BHAMAHME!
B Takux MecTax nof CHeroM MoryT 6biTb
BYALTE OCTOPOXHbI! rnyGokue TPeLUHL! U Pa3NoMK
Mopa cHerom moryT 6bITb NOMbLIHLMY, TPeWWHbLI U NYHKKW

NMOMHUWUTE, YTO HALLE YBAXXEHWE
K BOOHOW CTUXUU CENYAC,
CYACTIIMBAA
W BE3OMNACHASA XXWU3Hb
HALLWX OETEWA B BYOQYLLEM.
MPOCTO NOrOBOPUTE OB 3TOM 4

C BALLMM PEBEHKOM SIOMUMIEY OnacHO BbIXOAMTL Ha nef B OAMHOUKY!

BeicTp 8 Geay
TONLKO B 30HE paspeleHHoro nepexona

IHAMSTKA

IlpaBuja noBeJeHUs HA JbAY:
*He BbIX0UTE HA TOHKMH He OKPeIIIUM Jie/I.
*He coOupaiiTech rpynnaMu Ha OTAEJbHBIX YUYACTKAX JIb/A.
*He npudauxkaiTech K NPOMOUHAM, TPEIIMHAM, IPOPYOSIM HA JIbAY.
*He ckaTbIBaliTeCh Ha CAHKAX, JbIKAX ¢ KPYThIX 0eperoB Ha TOHKUM JIe/.
*He nepexoaure BOJg0EM 110 JibY B 3aNpellleHHbIX MeCTaX.
*He BbIX0AUTE HA JieJI B TEMHOE BpeMsl CYTOK M NPHU IJIOX0M BUAMMOCTH.
*He BbIe3:kaliTe HA JieJl HA MOTOIMKJIAX, ABTOMOOMJISIX BHE
nepenpas.



KaraTbcsl Ha KOHBKAX MOKHO TOJILKO
B CHELHAILHO OPraHH30BAHHOM JIVIs1 3TOr0 MecTe!

9TO HY’KHO 3HATD:
*be3onmacHbIM Il YeJI0BEKA CYUTACTCH JieJ TOJIIMHON He meHee 10 cm B
npecHoii Boge u 15 ¢cm B coJieHOI.
*B ycThIX peK U MPOTOKAX MPOYHOCTH JbAA 0CJIa0JIeHA.
*Jlea HeMPOYeH B MeCTaxX ObICTPOro TeYeHHsl, ObIIINX KJIYel u
CTOKOBBIX BOJI, 2 TAK 7K€ B PallOHAX NPOU3PACTAHUS BOAHOMU
PaCTUTENbHOCTH, BOJIM3H AepeBbeB, KYCTOB, KAMbIIIA.
*Ecau Temneparypa Bo3ayxa Bbiuie () rpaaycoB gepxxkurcs 0oJiee Tpex
JHeH, TO MPOYHOCTH JIb/Ia CHUKaeTcs Ha 25%.
*IIpo4YHOCTD JIbJAa MOKHO ONPEACJIUTh BU3YAJIbHO: JieJl roJ1y0oro usera —
NPOYHBIN, 0€JI0r0 — NPOYHOCTH €ro B 2 pa3a MeHbllle, MATOBO OeJIbIi M1
C 7KeJITOBATHIM OTTEHKOM - HEHA/ICHKEH.




ECJIM CJIYYUJIACDH BEJIA

Yro nesarhb, €cJU Bbl NPOBAJIUINUCH B X0J10IHYIO BOAY:
*He manukyiite, He JeJaiTe Pe3KUX IBUKEHNH, COXPAHHUTE IbIXaHHUeE.
*PacKuHbTE PYKH B CTOPOHBI M NIOCTAPANTECH 3aLECNUTHCHA 32 KPOMKY
JIbJ1a, IPUAAB TeJly TOPU30HTAIbHOE 0JIOKEHHE.
*3oBuTe HA moMouIb: «Tony!»
*IlonbITaliTECh OCTOPOKHO HAJIEUDb IPYAbI0 HA KPal Jib/Ia U 320POCUTH
OJHY, 2 IOTOM M JAPYI'yI0 HOI'M Ha JjeA. Eciu jex Boiaepxal,
MePeKaTbIBasiCh, MEVICHHO MOJI3UTE B TY CTOPOHY, OTKY/AA NPHUIILIH, Belb
31eCh JIe/l y2Ke IPOBEePeH HA MPOYHOCTb.
*He ocTaHaBJIMBasiCh HAUTE K OJIMKAHILIEMY KUJIbI0, BBIXKATH OJI€XKAY H
OTAOXHYTh MOKHO TOJIbKO B TEIJIOM MOMEIICHUM.

LCJI Tol

rPOMKO 30BW
HA MNOMOLLb

WHPOKD PACKMHE PYKH,
YTOEbI HE NOrPY3UTBCA
B BOAY C rONOBOM

" HE NAHWKYHA,
NONPOBYA N3EABWTHLCA HE TPATE CHJTbI
OT NWLLHWMX TAXECTEA . HA PEIKME JEVXEHMA

NbITAWCA BLIEPATBCA CAMOCTOATENBHO, HABAIMBIUWCH
BCEM TYNOBMLLIEM HA NEA. TMABHOE - NOCTAPATBHCA
OBECNEYHMTL HAMBONEE LWAPOKYHD MNOLWAOL




Eciu Hy:KHa Bania noMoiub:
*ITonmpocuTe KOro-HM0yIb BbI3BATh «CKOPYIO MOMOIIb» U cHiacaTejed Win
CaMH BbI30BHTE UX 110 COTOBOMY Tesiepony «112».
*Boopyxkurech JIOO0M JJIMHHOH MAJIKOM, JO0CKOM, IIECTOM WM BEPEBKOM.
MOKHO CBSI3aTh BOCAUHO IIAP(PHI, pEMHH UJIU OJEKIY.
*Tloa13k0M, HIMPOKO PACCTABJIAS MIPH 3TOM PYKH U HOTH M TOJIKAS Mepe
c00010 criacarejibHbIe CPEACTBA, OCTOPOKHO MEePeABUTaliTeCh K MOJIbIHbE.
OcTaHOBUTECH B HECKOJLKHX METPaxX OT HAXOAAIIErocsi B BOJAE YeJI0BEKAa
H OpocbTe eMy BepeBKY, Kpail 0Je:KIbl, OJalTe MAJIKY, JbIKY UM HIeCT.
*OCTOPOXKHO BBITALIUTE MOCTPAIABIIEI0 HA JieJl © BMECTe ¢ HUM MOJI3KOM
BbIOUPANTECh U3 OMACHOW 30HbI.
*/locTaBbTE MOCTPAIABIIEI0 B TEIJIOE MECTO.
*OKaxkure eMmy IOMOIIb: CHUMUTE C HEr0 MOKPYIO 0/1€:K/1Y, JHEPrUIHO
pa3oTpuTre TeJ10 (10 MOKPACHEHHUS KOXKH), HATIOUTe ropsayum yaem. Hu B
KOEM CJIy4ae He JaBaiTe MOCTPAJaBIIeMy AJIKOI0JIb — B MOJI00HBIX
CJIy4asiX- 3TO MOKeT MPUBECTHU K JIETAJIbHOMY HCXO/Y.
*BbI30BUTE CKOPYIO MEAMIUHCKYI0 IOMOLIb.

EJINHAAN CJHYXBA CITACEHUSA «101», COTOBBIN OIIEPATOP
«112»

MEPblI NMPEAOCTOPOXHOCTU U MPABUNA NOBEAEHWA HA NbAy

BHumanue! Ecnuv noa Bamu 3aTpeujan neg
onaCHo Bblxo'q".rb B Takux mecTtax noj cHerom W NOABUMUCH TPELWMWHbLI He nyraineca
Ha nen B OA“HOWKV! MoryT 6bITb rmyGokue TpewmnHb! u He GeruTe oT onacHocTM!
M pasnomsl. MnaBHO NoXuTeck Ha nea u nepeka-
ThiBauTech B 6esonacHoe mecto!

1
BynsTe 0CTOPOXHbI! OcTopoxHo! Momuure!
g BLICTPOE OKazaHue NoMoLu

Moa cHerom MoryT GbITE NOMNbLIHBY, B 31X MecTax fame B CUNbHbLIA
TPEeLWWHbI UNK NyHKn! MOpPO3 TOHKMIA neg!

-

nonaswemy B 6eay BO3MOXHO TONbKO
B 30He pa3pelueHHoro nepexopal

Lehooisskenepcoznul



	ПАМЯТКА
	                                              Правила поведения на льду:
	*Не выходите на тонкий не окрепший лед.
	*Не собирайтесь группами на отдельных участках льда.
	*Не приближайтесь к промоинам, трещинам, прорубям на льду.
	*Не скатывайтесь на санках, лыжах с крутых берегов на тонкий лед.
	*Не переходите водоем по льду в запрещенных местах.
	*Не выходите на лед в темное время суток и при плохой видимости.
	*Не выезжайте на лед на мотоциклах, автомобилях вне
	переправ.                
	

	ЭТО НУЖНО ЗНАТЬ:
	*Безопасным для человека считается лед толщиной не менее 10 см в пресной воде и 15 см в соленой.
	*В устьях рек и протоках прочность льда ослаблена.
	*Лед непрочен в местах быстрого течения, бьющих ключей и стоковых вод, а так же в районах произрастания водной растительности, вблизи деревьев, кустов, камыша.
	*Если температура воздуха выше 0 градусов держится более трех дней, то прочность льда снижается на 25%.
	*Прочность льда можно определить визуально: лед голубого цвета – прочный, белого – прочность его в 2 раза меньше, матово белый или с желтоватым оттенком - ненадежен.
	ЕСЛИ СЛУЧИЛАСЬ БЕДА
	Что делать, если вы провалились в холодную воду:
	*Не паникуйте, не делайте резких движений, сохраните дыхание.
	*Раскиньте руки в стороны и постарайтесь зацепиться за кромку льда, придав телу горизонтальное положение.
	*Зовите на помощь: «Тону!»
	*Попытайтесь осторожно налечь грудью на край льда и забросить одну, а потом и другую ноги на лед. Если лед выдержал, перекатываясь, медленно ползите в ту сторону, откуда пришли, ведь здесь лед уже проверен на прочность.
	*Не останавливаясь идите к ближайшему жилью, выжать одежду и отдохнуть можно только в тёплом помещении.
	
	Если нужна ваша помощь:
	*Попросите кого-нибудь вызвать «скорую помощь» и спасателей или сами вызовите их по сотовому телефону «112».
	*Вооружитесь любой длинной палкой, доской, шестом или веревкой. Можно связать воедино шарфы, ремни или одежду.
	*Ползком, широко расставляя при этом руки и ноги и толкая перед собою спасательные средства, осторожно передвигайтесь к полынье. Остановитесь в нескольких метрах от находящегося в воде человека и бросьте ему веревку, край одежды, подайте палку, лыжу или шест.
	*Осторожно вытащите пострадавшего на лед и вместе с ним ползком выбирайтесь из опасной зоны.
	*Доставьте пострадавшего в теплое место.
	*Окажите ему помощь: снимите с него мокрую одежду, энергично разотрите тело (до покраснения кожи), напоите горячим чаем. Ни в коем случае не давайте пострадавшему алкоголь – в подобных  случаях- это может привести к летальному исходу.  
	*Вызовите скорую медицинскую помощь.
	ЕДИНАЯ СЛУЖБА СПАСЕНИЯ «101», СОТОВЫЙ ОПЕРАТОР «112»


