IJIAH PABOTHI 1O ®OPMUPOBAHMIO 307K HA 2022 — 2023 YYEBHBIN 'O/

HEJIb: co3nanue yciIoBHil 11 COXpaHEHHS 3/I0pPOBbSl BOCITUTAHHUKOB, (POPMHUPOBAHUS OCHOB 3/I0POBOT0 00pa3a
»KU3HH, OC30IIaCHOT0 ITOBEAEHMS BOCIIMTAHHUKOB.

3AJAUM:

- dopmMupoBaTh NMPEICTABICHUE O 3I0POBHE, KaK O IIEHHOCTH, PACIIUPUTH NPEICTABICHUS O COCTOSIHUM COOCTBEHHOTO
TeJa, y3HATh CBOM OpraHu3M, HAy4uTh Oepedb CBOE 3/I0POBbE U 3a00TUTHCA O HEM.

- PaCH_II/IpﬂTB SHAHUWA JOIIKOJBbHUKOB O IIMTAHHUH, €TI0 3HAYUMOCTH, O B3AUMOCBA3HU 310POBbs U ITUTAHUSI.

- CDOpMI/IpOBaTB HNOJIOKUTECIBbHBIC KaUE€CTBA JIMYHOCTHU I[CTGIZ, HPABCTBCHHOI'O U KYJIbTYPHOI'O ITIOBCACHUS - MOTHUBOB
YKPCIUICHUSA 300POBbA.

COI[Cp)KaHI/IG ACATCIIBHOCTH CpOKI/I OTBeTCTBEHHBIC

1. Metoanuyeckasi padora

[ToMo111s BOCIIUTATENSAM B COCTABJICHUU IIJIaHOB paboThl | CeHTAOPH Crapummit
o 302K BOCIIUTATENb
Odopmnenne kaptotek mo 30K B Teuenue rona Crapuuii

BOCIIUTATEIIb
[TonosiHEHNE METOAMYECKOTO KaOMHETa U TPy B Teuenue rona Crapumit
METOIUYECKOM, IETCKOU JINTEPATYPOU U HATJISTHBIMU BOCITUTATEIIb
nocoousMu




CenTsi0pb

Koncynemauuu:
«IIpodunakTuka UHPEKIIMOHHBIX 3a00JIEBAaHUI - MEJCECTPa

«/IBurarenbHas akTUBHOCTD JIETEH B yUPEKICHUU JTOIIKOIBLHOTO 00pa30BaHUs - PYKOBOJIUTEIb
(bU3UYECKOTO BOCITUTAHUS

OkTs0pH

Koncynemauuu:

«IIpaBrIbHO MUTANTECH U OYyJI€TE 3A0POBBD) - MEJICECTPA.
H320moenenue namamku 1 negaroroB «IIpuoOiienue aeteit u poauteneit kK GopMUPOBAHUIO
3I0POBHECOPUEHTUPOBAHHOTO 00pa3a KU3HU

Hosiopb

Ilpeocmaesnenue onvima padomot Ha nedcogeme:

«DopMHUpPOBaHKE BAJIEOJIOTMYECKON KYyIbTYpPhI Y JOMKOILHUKOB» OcMomnoBckas E.B.
«HMcnonp3oBaHue 310pOBbecOEperaroux TEXHOJOTUM Ha 3aHATUSIX 110 11aBaHuio» Tunmnens E.B.
[IpencraBnenue kaproreku «Mrpsl mo 30xx» Muxeesa H.A.

Ilpocmomp omkpeimuix 3auamuii: «Ecnu xouems ObITh 310poB!» Tunmens E.B.

«S1 pacty 3mopoBeiM» MuxeeBa H.A.

Jexadopnb

Cemunap-npakmuxym «Vicronap30BaHuE 3J0pOBbeCOEPETAIOITNX TEXHOJIOTHH B pad0Te C JOIMIKOIbHUKAMI)
Koncynomauyuu: «Irpsl u puzndeckue yrnpaxHEHUS 3UMOM » - pyKOBOJAUTENb (DU3UUECKOTO BOCTTUTAHHS

SuBapnb

Kpyznwtit cmon «O 300poeve 0emeil — écepves!» pykoBoauTeNb (PU3NIECKOTO BOCTIUTAHUS
OmKpuvimole npocMompubl 10 03HAKOMJICHHIO JIETEH C MpaBUjIaMu O€30MaCHOTO TTOBEICHMUS.




[TpezenTanus u3 onbita padoThl «Kak npuoOmuTs poauresneid Kk popmupoannio HaBbIKOB 30K y
nomikojabHuKa» - Mnpuna I'.H.

DeBpajib

Koncynemayuu c npezenmayueii:
«DopmupoBanne ocHOB 30K y NOMIKOILHUKOB, POAUTENIEH U TIEIArOrOBY - CTAPIINN BOCITUTATEIIb

Mapr

Koncynemauuu:
«Ponb BociUTaTENs HA 3aHATHUSAX MO (PU3NUECKON KYIBTYPE» - PYKOBOAUTETL (PU3MUECKOT0 BOCITUTAHUS

Amnpesnb

Jenosasn uzpa: «41o Mbl 3HaeM 0 PUBKYIBTYPE» - PYKOBOAUTEND (PU3UUECKOTO BOCIIUTAHUS

Maiu

Bovicmaeka

B METOJMYECKOM KaOMHETE JIUTEPATYPhl

«JIeTHEEe 0310pOBJIEHUE JETEN B YCIOBUAX JOIIKOJIBHOTO YUPEKICHUSD) -

[IpocmoTp oTkpeIToro cnoptuBHOro ocyra «Ilo mopore B Crpany 302K» - JleBenkoBa H.A.
Koncynomauuu:

«Opra"uzanys aKkTUBHOTO OTAbIXA B JIETHUN 03I0POBUTENBHBIN NEPUOI - CTAPIIUN BOCIIUTATEIb




3.PadoTa ¢ BOCIMTAHHUKAMHA

I'pynna panuero
BO3pacra

MU TPyna

Cpenusia rpynmna

Crapmas u
MOATOTOBUTEJIbHAA K IIKOJIe
rpynmna

CenTs0pnb

1. Urpa-3ansitue

Tema: «Iloe3abpie
MPOIYKThD

2. JI/m «KTto 6nICcTpEit
MOKaXeT TO, YTO
Ha30BYY.

1. I/urpa «Komy 310
IPUHAJICIKHAT

2. CroxeTHO-poJIeBas Urpa
«bonpHULIA)

3. Urenue K.UykoBckuit
«JlokTop AOOIUTY

1. becena: «Kak s Oyny
3a00THUTHCA O CBOEM
3I0POBBE»

2. Urpa- 3ansatue «I[lomoru
3aiike cOepedb 310POBbHEN

3. C/pod. urpsl
«lTonuKkJIMHUKAY,
«boapHUIAY

4. Yrenne K.UykoBckuii
«loxTop AiboauT»

1. I/m «Pexxum gHs»

2. JI/u «YTo nepenyTtain
XYJTOKHUK

3. becena «Ilouemy cumraercs,
YTO COJIHIIE, BO3AYX U BOJA —
HAIIIM JIYYIINE APY3bsi»

4. Yrenune cruxorBopenus C.
Muxaniosa «IIpo MuUMO3y».

OkTs0pH

1. becena. Tema:
«JIlekapcTBEHHBIE
pacTeHUs»

1. Inpaktruaeckue urpsl «H4To
y MEHS Ha Tapenkey, «Bapum

CyI»

1. 3ansatue «P@pyKThI
MOJIE3HBI B3POCIBIM U
JETAM

1. I/ «Onenbest mpaBuiIbHO
2. KoHCTpyKTUBHAs
NesATebHOCTh «boabHuIa 115

UTPYIIEK)




2. K.YUykoBckuii
«Mouaoasip»

3. Jlenb 310pOBBS
«OBoIM U QPYKTHI -
MOJIE3HBIE MPOIYKTHI»

2.C/pon. urpa «Mara3un»

3. Urenne 10.TyBum
«OBommmy, I'.3ariien
«IIpudTHOroO anmeruTa»

4. Jlenb 310poBbs «OBOIIU U
(bPYKTHI -TIOJIE3HbBIC
MPOYKThD»

2. becena: «BuramMmuHel
MOJIE3HBIC TPOYKTHD)

3. JInjakTHYECKUE UTPBI
«Y3Hal 110 OIMCAHUIO»,
«Pa3n0xu Ha Tapenkax
MOJIE3HBIE TPOAYKTHD,

4. lens 310poBbs «OBOILIH
U (DPYKTHI -TI0JIE3HBIE

IMPpOAYKTbLD»

3. becena: «Kak cebs BecTH,
€CJIU ThI IPOCTYTHIICS ?»

4. Jlens 310poBbs «OBOIIH U
(PPYKTHI -110E€3HBIE TPOTYKTHI»

Hos0psb

1. Urpa-3anstue

Tema: «Jla
3APaBCTBYET MbLIO
JTYIIACTOE)

2. I/u «KT0 y Hac
KpacuBbli», "UTO

HY>XXHO IJIs1 YMBIBAHUS.

4. Jlenb 310pOBBSI.

1.becena «Hymaspii
MaJILYHK))

2.J/lujaKTUYEeCKHE
UTphI «3a4€M HaM HYKHa
3yOHas IMIETKa», «YMoeM

KYKJTY»

3. C/pon. urpa «Canon
KpPacoThD»

4.Yrenne K.UykoBckuii
«Moitgonbsip», A.bapto
«JleBouka wymazas».

1.becena. «HTo Takoe
MUKpOOBI» «IToueMy oHU
OmacHb», 2./[ugakTHUecKue
urpsl «/la 3npaBcTBYeET
MBUIO AYHIUCTOE», «3yOKHU
KpETKHUE HY>KHbI 3yOKH
OcnbIc BaXKHBI»

3.Urpa-
DKCIIEPUMEHTUPOBAHUE
«I"psA3HBIE U YUCTBIE
pyukmn», «Tennas nnm
XOJIOJTHAS BOJAY.

1. PazyunBaHne CTUXOTBOPEHUS
«ITpuBUBKa»
2.PaccmarpuBanue aibooMa
«Hammm Bpaun»

3. /u «IIpogomxu
ONPEACIICHUE)

4. JleHnb 310pOBbs

5. Bukropuna «llyremectBue B
ctpany 30X»




5. Jlenb 310pOBB4.

4. JleHb 3710pOBbA.

lexa0dpb

1. Becena Tema: «Uto
OBbI YIIIU CIBILIATIN

2. J1/m «Yragai, KTo
TI03BaI».

3.Urpa «Ha3oBu, He
OILIMOUCH)

1. becena «Hate Teno»

2. JlunakTuyeckue
urpsl «IloBropn», «Ilochuika
OT MEJBEKOHKA.

3.Urenue C.IIpoxkodneB
«PyMsiHBIE 11IEUKN»

1. becena «Hame 310poBbe
3uMon», «lIpaBuna
IIOBEJCHHUSA B JI/C»,.

2. Urpa «Ha3oBu 3umHHME
BU/I CIIOPTa»

3. JInJakTHYECKHUE UTPBI
«3UMHUE UTPHI U 320aBbI»

4. Yrenue C. llykmmna
«Kak Oepeub HOCY.
C.Muxankos

1. I/m «KT0 uTO ACIaeT

2. «3HAKOMCTBO € paboTOM
cepaua»

3. PaccMaTtpuBaHnue riakara
«Temo yenmoBekay.

4. 1/m «ITokaxku, 4TO Ha30BY»

SAuBapnb

1.becena. Tema:
«JleTrckum cag — Mos
CEMBS»

2. I/m «Yto BpemHo,
YTO MOJIE3HY.

1. becena «CouHile, BO31yX U
BO/JIa — HAIlIK BEPHBIC

IPY3bsi».

2. JInpaktrudeckas urpa
«Ecnm xouenb OBITH 3I0POBY.

3. Urenue nnponsBeneHus B.

1. becena «ButaMuHb! s
00110 — OBITH 37J0POBBIM 5
xouy», «['ne kuByT
BUTaMUHbBD,

2. JInaKTUYECKHUE UTPBI
«Yragan Ha BKYC»,

1. NHCUEeHUPOBKA OTPBIBKA U3
cka3ku K.M. UykoBckoro
«Mounaoasip»

2. 3arajiKu JETsM.
3.PaccmatpuBanue aipboMa
«KTO € 3aKaKou IpyKUT —
HUKOTI'/Ia HE TYKUAT




Cycinosa «IIpo IOpy u
(GUBKYIBTYPY»

«Ha30Bu npaBUILHO»

3. Urenne C.Muxankon
«IIpo neBouky KoTOopas
IJI0XO KYIIIAJIa

DeBpajib

1. bBecena. Tema: «910
s — JIEBOYKA, 3TO 5 —
MaJIbYUK))

2. J1/m «YTto momaio
TeOe B poT», «Yraaai
Ha BKYC».

3. OU3KyJIbTYpPHBIN
nocyr «Mbl CWIbHBIE,
JIOBKHE, CMEIIBIE»

1. becena «Ecnu TwI
MOTEPSJICS Ha YJIUIIC»

2. JlupakTrdeckast urpa
«ITone3nble u BpeaHbIE
IPOAYKTBD.

3. [TonBu>xHBIE

urpsl «LIBeTHBIE
aBTOMOOWINY, «BopoOyIiKu u
aBTOMOOWIIbY

4. C/poin. urpa «Antexka»

5. @U3KyIBTYPHBIN JOCYT
«MBI culibHBIC, JIOBKHE,
CMEJIBIC)

1. becena «Moé Teiom,
«MBbI BCe OXO0XKHE, HO
pasHbie», «UTOObI yIIKK
CJIBILLIATIN.

2. IngaKTHYE€CKUE UTPhI
«3amoMHHU OBYKEHUE,
«IToxaxu yacTu Tenay.

3. Urenue C.IIpokodrnen
«PyMsIHBIE UKW,
C.Mapmak «Temno
(0 (0): 19

4. @U3KYyIBTYPHBIN JOCYT
«MBI cujibHBIC, JIOBKHE,
CMEIIBIC)»

1. PazranpiBanne kpoccBopaa
«ITpeaMeThI TUTUEHBD)

2. Oo0menne «CKOIBKAMU
CIoco0aMu MOXXKHO OUYHUCTHUTh
KOXKY»

3. PazyuuBaHue OTpbIBKa
cTuxoTBOopeHus B.B.
MasikoBckoro «HTto takoe
XOPOLLIO»

4. OU3KyIbTYpPHBIN AOCYT «MBI
CUJIbHBIE, JTIOBKUE, CMETIBIE)

Mapt




1. Urenue
CTUXOTBOpPEHUS A.
bapro Tema: «41
pacty»

2.3aragku I
MaJbIIIEH.

1.becena «3m0poBBE B
HOPSIJIKE, CIacu00 3apsIKEe»

2. Inpaktuueckas
urpa «Ha3oBu Bu ciopTa

3. C/ponmn.
urpa «Ou3KyJIbTypHOE
3aHATHE B IETCKOM Cally»

1. becena. «Hucrtora —
3aJ10T 3J0POBBSI»

«Kak MbI ObLIM B KAOMHETE

MCICCCTPBI»

2. JInpakTryueckas urpa
«Ha3zoBu Bu1 ciopra»
«Ecmm xTo-T0 3a0051€1)»

3. Urpsl B cCHOPTUBHOM
YTOJIKE B TPYIIIE

1. CocraBiieHue pacckazoB
neTbMHu «HYTO MHE ceroaus
CHHJIOCH»

2. I/m «YTto cHauana, 94To
IIOTOM»

3. PazyunBaHuE KOJBIOETBHBIX
1eceH

4. Urppl B CHOPTUBHOM YTOJIKE
B rpymnne

AnpeJb

1. IngakTuueckas
urpa Tema: Yewm s ¢
JIPYTOM MOAETIOCH)

2. Cka3ka «CaxapHbie
HOI'TH

3. OU3KyIbTYpPHBIN
nocyr «Spmapka
HapPOJHBIX UTP»

1. C/poin. urpsl «Anrekay,
«bonpHUIA)

2.Yrenue E.lllknoBckui «Kax
€YU MULIKY», A.bapTo
«MpI1 ¢ Tamapon»

3. OU3KyJIbTYPHBINA J1IOCYT
«SIpmapka HapOJHBIX UTP»

1. becena «Bpennbie
MPUBBIYKNY, «ONacHbIC
MIPEIMETHI BOKPYT HAC,
«OCTOPOKHO JIEKApCTBA»

2. JIupakTrueckas urpa
«OnacHo-0e3011acHOY,
«Ckopas nomMouiby, «1
3HAI0, 4YTO MOKHO, 4TO
HEJIb35»

3. C/pon. urpa «boapHHIIA»

4. OU3KYIbTYPHBIN JOCYT

1. 3aragku netsaMm o
JIEKAPCTBEHHBIX PACTCHUSIX

2. JI/u «YTo numrHee»

3. Obmenue «Eciu ToI B JieCy
MTOpPaHUJI HOT'Y»

4. OU3KYIBTYPHBIN JOCYT
«SIpmapka HapOJHBIX UTP»




«SIpmMapka HapOJIHBIX UTP»

Mau

1. Urpa-3anstue

Tema: «UT0OBI 3yOKH
HE 0oJieny

2. InpakTuyeckas
urpa «lloBap€Hok»

3. OU3KyNbTYPHBIN

TOCYT «3JIpaBCTBYH
J1eTo!»

1.becena «OmacHbie
peMEThl BOKPYT HAC

2. Inpaktrueckas urpa <«
3HAK0, YTO MOYKHO, YTO
HEJIb351»

3. C/pon. urpsl «CeMbsy,
«bonpHULIIAY

4. OU3KYJIbTYPHBIA JOCYT
«3IpaBCTBYH JIETO!»

1. becena «Connne, BO31yx
Y BOJIa MOM JIy4IIIHE
npy3bs», «Kak crath
CUJIbHBIMU U 3J0POBBIMI

2. JlumakTruyeckast urpa:
«YTpo HaUMHaeTCs», «HTo
TAKOE€ XOPOIIIO, YTO TAKOE
ILIOXOY

3. C/po. urpsl «CeMbsi»,
«[TonuknnHUKaY;

4. ®U3KyIbTYPHBIN 10CYT
«3paBCTBYH J€TO!»

1. Urpa — sctadera «Ilosne3nbie
IPOTYKTHI

2. I/m ¢ mauoM «Buasl ciopta
3. I/m «YTo BpeaHoO, 4TO
[IOJIE3HOY

4. @U3KYyIBTYPHBIN JOCYT
«31paBCTBYH JETO!»




4. B3aHMOHeﬁCTBHe C CEMbSIMHU BOCIIMTAHHUKOB

CenTs0pnb

AnkerupoBanme «Cembs u 3040

KoncyabTanum B rpynnax no 1Jiany BOCIIUTaTENEN

OkTs0pH

Odopmiienue nanku-nepeIBUKKA «ATanTanus JETen»

KouncyabTanmum B rpynmnax 1o rjiaHy BoCIUTaTeNneu

Hosiopb

Odopmiienne HHPOPMALMOHHOTO CTEHAA «3I0POBBE — ITO KU3HBY»
Kouncyabramus: «IIpodunaktuxa OP3»

IHanka — nepenBu:kka: «IIpodunaktuka OP3, I'punm»

lexa0opnb

KoncyabTanus: «310p0oBbe JOMIKOJIbHUKA U TEIEBU30PY

Poaurennckue coopanma: «Jlerckuii can, cembsa u 30Ky




AuBapsb

Pexomenganun: «IIpaBuia 6e30macH60T0 MOBEACHUS JIOIIKOJbHUKA IOMay

KoncyabTanum B rpynnax no IJilany BOCIIUTaTENEN

DeBpajib

Hpe3eHTaunﬂ KapTOTECKH 110 TCMC: «3aKaJ'II/IBaIOH_II/IC YIPA)XKHCHH)

KoncyabTanum B rpynnax no ruiaHy BOCIIUTaTENEN

Mapt

IManka — nepeaBuxkka «Pactu 310pOBbIM»
KoncyabTanum B rpymmax no riaHy BOCIIUTATEIEeH

Anpeab

Koncyabranus « PazpuBaemM MEIKyH0 MOTOPUKY MJIAJIIINX JOIIKOIbHUKOBY
Odopmiienne cTtenaa «30J0ThIE IPABUIIA 3T0POBbSD)

Mai

PexoMeHIanMM 110 OPTaHU3ALMN AKTUBHOIO OT/IBIXA JIETEN B JIETHUU MIEPUON
KoncyabTanuu B rpymmax no riaHy BOCIIUTATENIECH




AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30
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